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Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Каша жидкЕuI (геркулесовая) 180 7.8 5,5 29,0 l9,|.6 ттк м 104

Кофейньй напиток с молоком 200 3.1 2,4 17.I 103.1 ]ф 395

Бутерброд с джемом или повидлом з0l5l20 2.з з.7 2,7.4 l56^7 Ns2
Итого: 4з5 |3.2 11.6 73,5 457.4

Завтрак II для детей
от3до7лет

сок яблочньй 200 1,0 0,2 19,6 83,4 }ф з99
Итого: 200 1,0 0,2 19,б 83,4

Обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из белrокочанной капусты 50 0,8 2,4 4.5 44.| }{ъ 20
Суп картофельньпл на курином
бульоне

180 )1 2,1 13,9 85,2 ттк м 87

Плов из птицы 150 28.9 з|.2 24.8 499.| ттк J\ъ 67

Кисель из IIовидла, джема, варенья 180 0.1 0,0 25.7 |02.6 ]ф 383

хлеб пеклеванньй 50 3.3 0,4 2|,2 102,0

Итого: 610 з5,4 зб,1 90,1 833,0
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая консервированная 50 1,0 4.5 3,9 59.5

котлеты иrпr бито.кrа рыбные
запеченные

70 9,5 6,9 6,8 135,8 ттк js 77

Картофель отварной с масJIом
сливо!Iным

130 )5 з,5 20,6 |28,з Ns 125

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0,3 18,1 88,3 ]ф 398

хлеб пшеничньй 40 3,1 0.2 20.| 94.7

Итого: 470 L6.7 15,4 69,5 50б,6
Итого за 12 день: 66,3 б3,3 252.7 1880.4
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